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UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
pn. ,,Ustugi opiekuricze w Gminie Miedzyrzecz”
RPLB.07.05.00-08-0028/21

Zawarta w Miedzyrzeczu W dniu .......cceeeeeeeeeceseveseeeeieienens r. pomiedzy:

Gmina Miedzyrzecz/Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Wojska Polskiego 13b, 66-300 Miedzyrzecz,
postugujacy sie nadanym mu Numerem ldentyfikacji Podatkowej 5961057512 oraz numerem REGON
003131659, reprezentowanym przez Eweline Niwald-Brzusnian, zwanym w dalszej czesci umowy
,Beneficjentem”

PIZY UL ettt sttt st st et b et et eeere st s snbanee , N PESEL: v ,
zwang/ym w dalszej cze$ci umowy ,,Uczestnikiem Projektu”.

o nastepujacej tresci:
81
1. Przedmiotem niniejszej umowy jest udziat Uczestniczki/ka Projektu w Projekcie pt. ,Ustugi
opiekunicze w Gminie Miedzyrzecz” realizowanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2014-2020, OS Priorytetowa 7. Rbwnowaga spoteczna, Dziatanie
7.5. Ustugi spofeczne. Projekt jest wspétfinansowany ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu
Spotfecznego.
§2
1. Beneficjent realizuje projekt , Ustugi opiekuicze w Gminie Miedzyrzecz” wspodffinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020
w okresie od 01.11.2021 roku do 30.04.2023 roku.

2. Celem projektu jest zwiekszenie liczby oséb objetych ustugami spotecznymi w Gminie Miedzyrzecz
0 71 0s6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, tj. 42 kobiety i 29 mezczyzn (w
tym 20 os6b z niepetnosprawnoscia, tj. 12 kobiet, 8 mezczyzn) majgcemu stuzy¢ zaspokojeniu
potrzeb tych oséb wynikajgcych z niesamodzielnosci poprzez m.in. stworzenie 55 nowych miejsc
ustug spotecznych oraz zwiekszenie kompetencji 20 opiekunéw faktycznych tj. 18 kobiet, 2
mezczyzn z zakresu opieki nad podopiecznymi.

§3
Projekt obejmuje nastepujgce wsparcie:
Czes¢ I: Ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania
1. Ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania to:
a) ustugi opiekuncze swiadczone w srednim wymiarze 4 godzin na tydzien przez okres 4 tygodni
W miesigcu, w okresie 16 miesiecy;
b) odbiorcami ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania sg osoby potrzebujac wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu;
c) pomoc przystuguje osobie, ktéra z powodu, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych oséb i moze by¢ przyznana:
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— o0sobie samotnej w rozumieniu art. 6 pkt 9 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej, ktéra jest pozbawiona takiej pomocy mimo wykorzystania wtasnych
uprawnien, zasobéw i mozliwosci;

— osobie samotnie gospodarujgcej w rozumieniu art. 6 pkt 10 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej, gdy wspdlnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni,
zstepni nie mogg takiej pomocy zapewni¢, wykorzystujgc swe uprawnienia, zasoby
i mozliwosci;

— o0sobie w rodzinie, gdy rodzina nie moze, z uzasadnionej przyczyny, zapewnic
odpowiedniej pomocy, wykorzystujgc swe uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

2. Przed rozpoczeciem wsparcia w projekcie z kazdym uczestnikiem projektu zostanie
przeprowadzona rozmowa majgca na celu weryfikacje indywidualnych potrzeb oraz zasadnos¢
przyznawania konkretnych swiadczed. Rozmowa bedzie miata charakter planu dziatania
dostosowanego do konkretnych ograniczen zdrowotnych UP, okreslat bedzie rodzaj i zakres
udzielanego wsparcia, wymiar godzinowy, harmonogram przy uwzglednieniu zalecer/diaghozy
lekarza. Wywiad zostanie przeprowadzony dla 71 UP.

3. Na podstawie rozmowy zostanie podpisana umowa trdjstronna pomiedzy osobg potrzebujgca
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, osobg $wiadczacg ustugi opiekuricze oraz podmiotem
realizujgcym ustugi opiekuricze. W kontrakcie okreslony zostanie zakres wsparcia i wymiar
godzinowy ustug. Ustugi opiekuncze beda swiadczone dla 20 UP.

4. Zakres ustug opiekuriczych swiadczonych w miejscu zamieszkania obejmuje w szczegdlnosci:

a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych (np. czynnosci zwigzane
z dostarczaniem produktow zywnosciowych, przygotowaniem lub dostarczaniem positkow,
pomoc w spozywaniu positkbw Ilub karmienie, czynnosci zwigzane z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, w tym utrzymywanie porzadku i czystosci w najblizszym otoczeniu,
czystosci odziezy, bielizny osobistej, poscielowej, stotowej i recznikéw, dokonywanie
niezbednych zakupdw oraz regulowanie optat domowych, czynnosci dotyczace prowadzenia
spraw osobistych, w tym pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i pomoc w dostepie do
Swiadczen zdrowotnych, czynnosci dotyczgce zagospodarowania w aktywny sposdb czasu
wolnego, pomoc przy przemieszczaniu sie);

b) opieke higieniczng (np. czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej, pomoc przy
zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiane pieluchomajtek z uwzglednieniem czynnosci
higieniczno-pielegnacyjnych, pomoc przy ubieraniu sie, zmianie bielizny osobistej, zmiane
bielizny poscielowej, uktadanie osoby lezgcej w tézku i pomoc przy zmianie pozycji);

c) pielegnacje zalecong przez lekarza, ktdra obejmuje czynnosci pielegnacyjne wynikajgce
z przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, uzupetniajgce
w stosunku do pielegniarskiej opieki Srodowiskowej;

d) zapewnienie kontaktow z otoczeniem (np. czynnosci wspomagajgce nawigzanie, utrzymywanie
i rozwijanie kontaktow z rodzing, osobami z bliskiego otoczenia osoby korzystajgcej z ustug oraz
spotecznoscig lokalng, ukierunkowane na budowanie sieci wsparcia dla osoby korzystajacej z
ustug, czynnosci wspomagajgce uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej);

e) taxi spoteczne — dojazdy dla UP m.in. do lekarza, na rehabilitacje, do urzedu;

f) ustugi w zakresie drobnych napraw i remontow.

5. Ustuga opiekuncza jest swiadczona w miejscu pobytu osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, z uwzglednieniem bliskiego otoczenia.
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Czes¢€ Il Utworzenie mieszkania wspomaganego w formie mieszkania wspieranego

1.

Projekt zaktada utworzenie nowego mieszkania wspomaganego w formie mieszkania wspieranego
dla 1 osoby (kobiety), ktdre ma na celu zapewnienie pomocy w prowadzeniu samodzielnego zycia
i ma by¢ alternatywa dla pobytu w placéwce catodobowej (DPS).

Ustuga bedzie miata charakter pobytu statego lub okresowego (opieka wytchnieniowa

w zastepstwie za opiekundw faktycznych) i stuzy¢ bedzie osobom niesamodzielnym wymagajgcym

wsparcia w formie ustug opiekuriczych, ale nie wymagajacych catodobowej opieki.

Przyznanie miejsca w mieszkaniu nastgpi na podstawie wniosku uczestnika projektu,
rozpatrywanego przez Opiekuna Mieszkania i poprzedzone zostanie wywiadem i zebraniem
zaswiadczen lekarskich o mozliwosci mieszkania bez koniecznosci zapewnienia catodobowej opieki.

W przypadku oséb chorujgcych psychicznie lub niesprawnych intelektualnie niezbedne jest

zaswiadczenie lekarskie od lekarza prowadzacego, w tym lekarza rodzinnego, a w przypadku

niepetnosprawnosci skojarzonych i chordb wspdtistniejgcych lekarza specjaliste oraz opinii
psychologa o osobie przyjmowanej.

Zostanie podpisany tréjstronny kontrakt pomiedzy Wnioskodawcg, Opiekunem mieszkania

i uczestnikiem projektu. Mieszkanie wspomagane miesci sie w budynku bez barier
architektonicznych, wyposazone w: fazienke, aneks z mozliwoscig przygotowania cieptych positkdow,
szafki i szafy na ubrania, t6zko, tv. Oswietlone swiattem dziennym co najmniej w pomieszczeniach
mieszkalnych.

Ustugi wspierajgce pobyt oséb w mieszkaniu wspieranym bedg obejmowac :

a) ustugi opiekuricze w wymiarze min. 8 godzin na tydzien przez 4 tygodnie
W miesigcu przez 16 miesiecy. Ich celem jest zapewnienie opieki dla osoby niesamodzielne;j i
pomoc uczestnikowi projektu w zakresie zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, w tym
zywieniowych, opieke higieniczng, pielegnacje;

b) ustugi w zakresie podstawowym to m. in: przygotowanie positkbw uwzglednieniem diety,
pomoc w spozywaniu positkdw, sprzatanie, utrzymanie czystosci sprzetu sanitarnego,
wynoszenie $mieci, pranie, prasowanie, wspotpraca z lekarzem i pielegniarkg srodowiskowg,
realizacja recept, zakupy, regulowanie optat, organizowanie czasu wolnego;

c) ustugi w zakresie pielegnacyjnym to m.in.: mycie uczestnika projektu, czesanie, zmiana bielizny
poscielowej, etc.;

d) specjalne ustugi opiekuncze, tj. ustuga rehabilitacyjna $r. 2 godziny w miesigcu dla jednego
uczestnika przez 16 miesiecy;

e) ustugi wspierajgce aktywnos¢ osoby w mieszkaniu wspieranym realizowane przez Opiekuna
mieszkania:

— trening umiejetnosci praktycznych - nabywanie lub wzmacnianie samodzielnosci
w zakresie doskonal podst. czynnosci dnia codziennego,

— trening higieny — nabywanie i wzmacnianie dziatan w zakresie utrzymania higieny ciata oraz
estetycznego wygladu zewn;

— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - rozwijanie zainteresowan literaturg,
audycjami radiowymi, TV, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,
sport.

Czes¢ lll Specjalistyczne ustugi opiekuncze
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Specjalistyczne ustugi opiekuiicze w miejscu zamieszkania swiadczone s3 osobom wymagajacym

pomocy innych oséb, obejmujgce ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych

z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, wykonywane przez osoby ze specjalistycznym

przygotowaniem zawodowym. Ustugi sg swiadczone dla 10 oséb (w tym 6 kobiet) w okresie

trwania projektu.

Doktadny wymiar godzinowy i zakres wsparcia na uczestnika okreslony zostanie w oparciu

0 rozmowe przeprowadzong z osobg objetg ustugami.

Dla osdb korzystajacych ze specjalistycznych ustug opiekuriczych przewiduje sie wsparcie:

a) rehabilitacyjne, srednio 2 godziny w miesigcu dla 10 uczestnikéw projektu przez okres 16
miesiecy;

b) psychologiczne, srednio 2 godziny w miesigcu dla 5 uczestnikow projektu przez okres 16
miesiecy.

Czes$€ IV Klub Seniora

1.

3.

W ramach projektu na terenie Gminy Miedzyrzecz zostanie utworzony Klub Seniora. Zajecia
odbywac sie beda w miejscowosciach: Keszyca Lesna, Bobowicko, Kalska, Kuznik i Nietoperek.
Celem dziatania Klubu Seniora jest przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji senioréow.
Wsparciem Klubu Seniora zostang objete osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.
W Klubie Seniora organizowane beda:
a) Warsztaty zajeciowe — rozwijanie umiejetnosci i zainteresowan
b) Gimnastyka rekreacyjna — m.in. joga, aerobik, ¢wiczenia na zdrowy kregostup, nordic
walking
c) Woyjscia do kina/teatru/na basen/ inne o charakterze kulturalnym
d) Kacik telewizyjny
e) Spotkania ze specjalistami w dziedzinie zdrowia - pogadanki tematyczne
f) Spotkania integracyjne
§4
Uczestnik Projektu oswiadcza, iz zapoznat sie z Regulaminem Projektu oraz spetnia warunki
uczestnictwa w nim okreslone, w tym jest osobg potrzebujgca wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, zagrozong ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym i zamieszkuje na terenie
Gminy Miedzyrzecz.
Uczestnik Projektu jest swiadomy odpowiedzialnosci, w tym odpowiedzialnosci cywilnej,
za sktadanie nieprawdziwych oswiadczen, na podstawie ktdrych zostat zakwalifikowany do udziatu
w Projekcie.
Uczestnik Projektu zobowiazuje sie do:
a) regularnego i punktualnego uczestnictwa we wszystkich przeznaczonych dla niego
formach wsparcia,
b) wypetniania testéw monitoringowych, ewaluacyjnych oraz wszelkich dokumentéw
niezbednych do prawidtowej realizacji Projektu w czasie jego trwania,
c) udzielania wszelkich informacji zwigzanych z uczestnictwem w Projekcie instytucjom
zaangazowanym we wdrazanie dziatania 7.5 Ustugi spoteczne,
d) pisemnego usprawiedliwienia w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie.
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4. Uczestnikowi projektu przystuguje uprawnienie do korzystania z wymienionych w §3 form

wsparcia od 01.11.2021 — 30.04.2023 r.
§5

Prawa i obowigzki Uczestnika Projektu oraz Beneficjenta, zwigzane z realizacjg Projektu, okreslone sg

w Regulaminie Projektu.

1.

§6
Umowa zostaje zawarta na czas trwania form wsparcia i nie dtuzej niz do zakonczenia projektu,
tj. 30 kwietnia 2023 roku.

Rezygnacja z udziatu w Projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i nastepuje
poprzez ztozenie oswiadczenia w formie pisemnej pod rygorem niewaznosci. Za dzien rezygnacji
przyjmuje sie date otrzymania oswiadczenia przez Beneficjenta.

Beneficjent zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika Projektu z listy uczestnikéw
w przypadku naruszenia regulaminu oraz zasad wspoétzycia spotecznego.

§7

Zmiana warunkow niniejszej Umowy wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

Prawem wtasciwym dla oceny wzajemnych praw i obowigzkéw wynikajgcych z niniejszej umowy,
jest prawo polskie.

Jurysdykcja do rozstrzygania sporow wyniktych na tle stosowania niniejszej umowy jest po stronie
sgdéw polskich.

W okresie trwania niniejszej umowy strony sg zobowigzane informowac sie nawzajem na pismie
o kazdej zmianie adresu swojego zamieszkania lub siedziby. W razie zaniedbania tego obowigzku
korespondencje wystang na uprzednio wskazany adres listem poleconym za potwierdzeniem
odbioru i nieodebrang, uwaza sie za doreczona.

W sprawach nieuregulowanych niniejszg Umowg zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego.
Sprawy wynikte na tle niniejszej Umowy rozstrzygat bedzie Sad wtasciwy dla siedziby
Projektodawcy.

Wszelkg korespondencje dotyczacg projektu nalezy kierowaé na adres Biura Projektu:
ul. Wojska Polskiego 13b, 66-300 Miedzyrzecz.

§8

Umowe sporzgdzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze Stron.

Data i podpis Uczestnika Projektu Data, podpis i pieczeé Beneficjenta



